Koncept: “Bevag dig for livet” i vores klub
Vores mal er bevagelse og fellesskab.

Fodbold er redskabet — ikke formalet.
Det her er vi

o Et motionsfaellesskab for dem, der ikke trives i konkurrencefodbold.

e Etsted hvor du kan komme, nér du kan, og stadig here til.

o Et tilbud med lav terskel og hej rummelighed: mange niveauer — samme respekt.

e En trening hvor vi designer spillet for mest mulig bevaegelse (sma baner, max 3
bereringer).

Det her er ikke os

e Ikke et hold hvor “niveauet” skal op, og de bedste s@tter standarden.

o Ikke et sted med rab, skaeldud, irettesattelser eller pres for at “vinde”.
o Ikke et A/B-hold, ikke udtagelse, ikke hierarki.

Vores bundlinje

Alle kan vaere med — hvis man kan vare i praemissen:
Respekt (ingen skeldud)

Rummelighed (alle niveauer)

Bevagelse forst (reglerne beskytter flow og balance)
God oplevelse (ingen gar hjem “mindre veaerd”)
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Nar vi star i et valg: hvad prioriterer vi?
Hvis noget kolliderer med konceptet, vaelger vi altid:

Tryghed + bevaegelse + faellesskab over intensitet + niveau + “vinde”.

Spilleregler — kort opsummeret

1. Respekt forst: Ingen skeldud, rab eller nedgerende kommentarer.

2. Bevagelse for “sejr”: Vi spiller for flow og aktivitet — fodbold er midlet.

3. Fair blanding p4 alle baner: Vi fordeler og blander ligeligt — ingen hurtig/langsom-
baner og ingen A/B-hold.

4. Plads til alle, hvis adferden er ok: Niveau er ikke problemet — adfaerd kan vere det.

Traeneren lukker diskussionen pa dagen: Uenighed tages roligt efter treening.

6. Bern iferier: Kan deltage nar det fungerer — foreldre vurderer, trenere justerer hold
herefter.
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Trzaenerrollen i “Bevag dig for livet” (det du siger ja til)

Trzenerens primzre opgave: At beskytte rammen: tryghed, bevagelse og fellesskab.

Fodbolden er verktajet — oplevelsen og bevaegelsen er malet.

Det du keber ind i som traner

Du er kulturbzerer: du s@tter tonen, og andre folger den.

Du prioriterer rummelighed over niveau og flow over “rigtigt spil”.

Du sikrer fair blanding pa alle baner (ingen hurtig/langsom, ingen A/B).
Du passer pa, at folk gar hjem med energi — ikke irritation eller skam.
Du accepterer premissen:

Vi er et motionsfzellesskab. Vi traener ikke for at haeve niveauet — vi spiller for at fa

bevagelse sammen.

Fast ramme (ikke til diskussion)

Vi spiller som udgangspunkt altid pa S-mandsbaner.

Hvis deltagerantal og banekapacitet passer til flere baner: s Abner vi en bane mere (stadig

S5-mands).
8-mandsbane bruges kun undtagelsesvis.

Sadan ser traeneradferd ud hos os

Du stopper uacceptabel tone tidligt og roligt: “Her skcelder vi ikke ud.”
Du minder om faelles premisser: “Bevegelse forst. Fair mix. God tone.’
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Du hjzlper med at fordele hold og rotation efter rammen, sa alle far en god oplevelse.

Det er ikke traenerrollen her

At @&ndre formatet for at “gere det mere serigst” eller “havne niveauet”.

At skabe hierarki pa banerne eller favorisere de dygtigste.

At afvise deltagere pga. alder/niveau(vi felger vores falles regler og justerer
holdsammensatning: nar det fungerer, er det ok).

Minimumskrav (kort og tydeligt)

For at vere trener i gruppen skal du kunne sige ja til:

Respekt-kodeks (ingen skeeldud/rab)
Rummelighed (blandede niveauer som pramis)



o Fair mix pa alle baner
e Fast format (5-mands som udgangspunkt, 8-mands kun undtagelsesvis)

Spilleregler — kort opsummeret

7. Respekt farst: Ingen skeldud, rab eller nedgerende kommentarer.

8. Bevaegelse for “sejr”: Vispiller for flow og aktivitet — fodbold er midlet.

9. Fair blanding pa alle baner: Vi fordeler og blander ligeligt — ingen hurtig/langsom-
baner og ingen A/B-hold.

10. Plads til alle, hvis adfeerden er ok: Niveau er ikke problemet — adfaerd kan vaere det.

11. Treeneren lukker diskussionen pa dagen: Uenighed tages roligt efter trening.

12. Bern i ferier: Kan deltage nar det fungerer — foraldre vurderer, treenere justerer hold
herefter.

Spilleregler udvidet:
1) Respekt er bundlinjen

Vi taler ordentligt. Ingen skaldud, rdb, brok eller kommentarer, der gor andre mindre. Bliver man
frustreret, tager man luft eller gar til en trener efter spillet.

2) Vispiller for bevagelse — ikke for at vinde

Formalet er motion og en god oplevelse. Vi bruger regler og rammer (sma baner, max 3 beroringer
og lebende justeringer) for at sikre flow, aktivitet og balance.

3) Fairness i hold — vi blander pa alle baner

Holdene fordeles og blandes sa jevnt som muligt pa alle baner. Der findes ikke “hurtig-bane” og
“langsom-bane”. Ingen A/B-hold. Vi roterer og mixer, sd alle far spil, bevegelse og
succesoplevelser.

4) Plads til alle — hvis man kan vaere i praemissen

Niveau er aldrig problemet. Det er adfeerd og attitude, der kan vere det. Du er velkommen, nar du
kan acceptere blandede niveauer og spille efter rammen.

5) Traeneren skaber ro og ramme pa dagen

Traeneren har mandat til at justere hold, regler og rotation for at beskytte fellesskabet og flow.
Uenighed tages efter treening — kort, roligt og ordentligt.

6) Born i ferieperioder

Born kan deltage i ferier, ndr det fungerer i rammen. Foreldre vurderer, om barnet kan holde til
tempo og respektere reglerne. Treenerne justerer hold sa det passer.



