
TRIENERFOLDER — UNGDOMSAFDELINGEN

Fredensborg fodbold 0g idraetsforening

Det skalvaere sjovt 0g laererigt at gé tilfodbold i FBI ifaellesskab med andre

Velkommen som ungdomstraener

Tusind tak, fordi du er traener ivores ungdomsafdeling! Din rolle er afg¢rende for, at
b¢rn 0g unge fé’lr gode oplevelser med fodbold — 0g bliver i sporten laengere. Vi hiber,
denne folder giver dig et hurtigt overblik over klubbens vaerdier, rammer 0g st¢tte til
dig som ungdomstraener.

Klubbens vaerdier i ungdomsfodbold

o Fodbold for alle: Alle ska] f¢le Sig velkomne og kunne udvikle sig — uanset
niveau.

o Udvikling frem for resultater: Vi mé’iler succes i glaede, deltagelse 0g 12ering.
o Tryghed 0g faellesskab: Vi skaber rammer, hvor barn 0g unge tar vaere sig selV.
o Rollemodeller: Traeneren er Vigtig for bide fodboldmaessig 0g menneskelig

udvikling.

Definition af traeningsmilja:

o Det skalvaere sjovt 0g leererigt at g5 tilfodbold i FBI i faellesskab med andre

o Alle Spiller har en bold

o Skab et hgjt aktivitetsniveau for den enkelte Spiller 0g grupper ved ma ngen
gentagelse 0g lidt kg

0 Vis—forklar—vis

o Aktion é aktion
o Tilstrae be at blive dygtig tilde forskellige fodboldkompetencer
o Laere at blive en god holdkammerat
o Laere at tage de rigtige beslutninger
o Spilleren i centrum

FBI arbejder ud fra forlabstraeningsprincippet.



Definition af traenerrollerne:

Cheftraeneren:

Ansvarlig for planlaegning af traening for hele érgangen.

Ansvarlig for at coache ud fra beskrivelser i manualen

Ansvarlig for samarbejdet med érgangene omkring egen érgang.
Skalvaere med til at skabe et stimulerende, udfordrende, rummeligt 0g
behageligt traeningsmiljes.
Primaertraener til kampe 0g staevner

Ansvarlig for sammenhaeng i spillestil pé hele érgangen.
Skalvaere ében over for nye ideer fra spillere, medtraenere 0g ledere.

Assistenttraenere:

Skalforberede sigi henhold tilcheftraeners oplaeg
Coacher ud fra beskrivelser i manualen

Skalvaere med til at skabe et stimulerende, udfordrende, rummeligt 0g
behageligt traeningsmilja

Hjaelpetraener til ka mpe 0g staevner

Unge traenere

Individuel sparring 0g feedback med spillerne — f.eks. nér spillerne stér i kg
Sikre at der hele tiden er bolde for derved at opretholde et hfljt flow

Vaere omkring de spillere der har brug for en ekstra hénd —f.eks. binde
snarebénd, tage Sig af det greedende barn osv.

Minimum én ravelse per traening kares af ung traener.

Holdleder:

Ansvarlig for holdkassen
Ansva rlig for socia le tiltag
Ansvarlig for generel kommunikation mellem traenere, foraeldre 0g klub
Ansva rlig for afvikling af klu btiltag som julekalendere, staevner, afslutninger
m.m.



Aldersrelateret traening

Vi tilpasser traening 0g tilgang efter spillernes alder o g udviklingstrin:

U6—U9 (Begynder):

o Leg 0g bevaegelse med hold
0 Fokus p5 glaede, motorik 0g faellesskab
o Korte instruktioner 0g mange boldbemringer

U10—U12 (Laering 0g nysgerrighed):

o Basale tekniske faerdigheder 0g sméispil
o Inddragelse af spillernes egne ideer
o Laering gennem spil — ikke kun ¢Velser

U13—U15 (Udvikling 0g forsté’lelse):

o Positioner, spilintelligens 0g samarbejde
o Fokus p5 bé’lde det individuelle 0g kollektive spil
o Kommunikation og ansvar p5 banen

U16—U19 (Modning 0g fordybelse):

o H¢jere taktisk forstéelse
o Fysisk og mental robusthed
o Fastholdelse 0g forberedelse til seniorfodbold

Din rolle som ungdomstraener

- Skabe et trygt og positivt traeningsmilja
0 Made b¢rnene i ¢jenh¢jde — bé’lde fagligt 0g menneskeligt
o Vaere tydelig 0g téilmodig — 0g bruge anerkendende kommunikation
o Samarbejde med foraeldre, traenere 0g klubbens ledelse
o Holde dig opdateret via traenermgder 0g kurser

Klubben st¢tter dig med

0 Traeneruddannelse (fx DBU C-licens, B1, b¢rnetraenerkurser)
o Traeningsnvelser 0g skabeloner Via Better coaching 0g klubben
o Udstyr 0g bolde — Vi s¢rger for, du har det, du ska] bruge
o Traenerfaellesskab med sparring og erfaringsdeling
o Mentorordning for nye traenere,



Samarbejde med foraeldre

Foraeldrene er en vigtig del af holdets trivsel:

o Afhold gerne et foraeldremflde ved saesonstart
o Veer ében og tydelig i din kommunikation
o Husk at give plads til dialog 0g spgrgsmél
o Brug evt. Holdsport, eller lign. til info og tilmeldinger

De 10 Foraeldre Bud til Fodboldkampe og
Traening
1. Respekter traenernes rolle. Lad traenerteamet gore deres arbejde. Stil dig tilpas la ngt
vaek, sé du ikke blanderdig i deres beslutninger eller kommunikation med spillerne.
Dette sikrer fokus og arbejdsro.

2. Veer en positiv tilskuer. Dine kommentarer fra sidelinjen skal altid veere opmuntrende
og respektfulde. Undgé at kritisere spillere, dommeren eller traenerne.

3. Motiver, men undgé overstyring. Stat dit barn ved at opmuntre 0g fejre deres indsats,
ikke kun deres resultater. Undgé at give ta ktiske anvisninger —det er traenerens ansva r.

4. Skab en god atmosfaere. Dit kropssprog og din opfrarsel pévirker béde dit barn og de
zvrige born. Hold stemningen positiv og gleedelig.

5. Hold afstand til banen. Placér dig altid pé den tilskuervenlige side af banen og uden
for traenerens 0g spillernes arbejdsomréde. Dette giver ro 0g respekt for deres arbejde.

6. Undgé at blande dig i traeningen. Traeningstiden erfor spillerne og traenerne. Din
tilstedevaerelse skalvae re som tilskuer, ikke som deltager eller rédgiver.

7. Vaeropmaerksom pé sproget. Uanset hvad dersker pé banen, skal dine ord 0g
handlinger altid afspejle respekt og sportsénd.

8. Leer barnet at tage ansvar. Hjaelp dit barn med at forsté vigtigheden af at lytte til
traeneren, folge reglerne 0g samarbejde med holdkammeraterne.

9. Husk at det er barnenes spil. Kampen og traeningen handler om bornenes udvikling
0g glaedeved sporten — ikke om at tilfredsstille dine ambitioner eller forventninger.

10. Kommuniker konstruktivt. Hvis du har bekymringer eller sporgsmél, skal du tage det
op med treeneren uden for traening eller kamp. Gar det respektfuldt og pé en passende
méde. Hvordan kunne sporgsmélet veere stillet for at sikre en tydelig og praecis guide til
foraeldres rolle ved fodbold kampe?



Praktisk info

Traeningstider og banefordeling: Gunnar Jensen gunnarjensen1972@gmail.com
Holdoversigt: https://1ive-1021-fredensborg-bi.umbraco-proxy.com/

Kontaktpersoner:

o Ungdomsansvarlig: Kenneth Kristensen kekr2929@gmail.com
o Sportslig leder: Kenneth Kristensen kekr2929@gmail.com
o Traenerkoordinator: Kenneth Kristensen kekr2929@gmail.com, Thomas Jensen

thbastrupvej@gmail.com
o Udstyr: Kenneth Kristensen kekr2929@gmail.com
o Lén af lokaler: Thomas Jensen th.iensen@hotmail.dk

o Bane Bookning: Kenneth Kristensen kekr2929@gmail.com. Claus Rasmussen
claus3480@outlook.dk

o Refundering af udlaeg efter godkendelse: Leif Lund leif@llttrans.dk
o Divs Apps Til kampe: Thomas Jensen thbastrupvej@gmail.com

Vigtige links

0 https://live-1021-fredensborg-bi.umbraco-proxy.com/www.dbu.dk[traener
0 Link til traeningsovelser, FCNconnect.dk Better Coaching app: Thomas Jensen

thbastrupvej @gmail.com

Tak fordi du gar en forskel!

Du er en Vigtig brik i borns og unges fodboldliv. Din indsats betyder mere, end du tror —
bade pa og uden for banen.


